
  كرونا ويروس

ها هستند كه  ها خانواده بزرگي از ويروس كروناويروس

در انسان و مشابه سرماخورگي  يعلائمموجب بروز 

 . خطر زيادي ندارند كه عموماً شوند حيوانات مي

ها شيوع پيدا  بين انسان covid-19ها به نام  جديدترين گونه از كروناويروس 9102در دسامبر 

 .كرد

 :covid-19روس  نوع علائم كرونا وي
 تب 

 سرفه 

 تنگي نفس 

 لرز، درد بدن، گلو درد، سر درد، اسهال، تهوع، استفراغ، آبريزش بيني: ساير علائم. 

 :راههاي انتقال بيماريشايعترين 
  فرد آلوده (عطسه و سرفه)تماس با قطرات تنفسي 

 لمس وسايل آلوده به ويروس و سپس لمس چشمها، بيني و دهان 

 ات آلودهتماس با حيوان 

 خام و نيمه پخته تخوردن گوش 

 

 :درمان

هنوز واكسن يا داروي مخصوص ضد ويروس براي ريشه كن كردن، درمان قطعي، يا مقابله با 

دي از بيماران به طور خود به با وجود اين تعداد زيا. وجود ندارد هاي ناشي از كرونا ويروس عفونت

 .بهبود مي يابند خود

 

 

مانند سبزي و سالاد همراه با غذا، ميوه هايي ( C)با مصرف روزانه مواد غذايي داراي ويتامين سي   

و سبزي هايي مانند انواع كلم بخصوص بروكلي، فلفل .. كيوي و  مانند پرتقال، نارنگي، ليمو شيرين،

 .فظت نمودمي توان بدن را در مقابل انواع بيماريها از جمله كرونا محا... دلمه اي و



و يا بيمار مورد كرونا  چه بيمار شما از كرونا بهبود يافته و از بيمارستان ترخيص شده است،همراه گرامي، چنان

 :ييدنما عمل زير هاي توصيه به در منزل وياز  مراقبت براي باشد كه در حال حاضر نياز به بستري ندارد  مي

 دهيد قرار مناسب تهويه با و جداگانه اتاق يك در را بيمار. 

 سلامتي نظر از كه نفر يك بهتر است ديگر را محدود نماييد، افراد با يمارب تماس و ارتباط 

 از مراقبت براي (نباشد سالمندان مانند پرخطر هاي گروه از ترجيحاً)است  خوبي وضعيت در

 .شود داده اختصاص بيمار

 صورت لزوم در و نمايند خودداري بيمار بستري اتاق به تردد از بايد خانواده اعضاي 

 فاصله خانوار افراد ساير از و نموده رعايت را بهداشت تنفسي بايد بيمار روزانه، فضاي كاشترا

 (.جداگانه تخت يك در خوابيدن مثلاً)كند  حفظ را متر يك حداقل

 نقش و مادر شير با تغذيه مزاياي به توجه با :استثنايي وجود دارد شيرده مادر در مورد 

 دهد ادامه شيردهي به تواند مي مادر تنفسي، دستگاه ايه ويروس انتقال در مادر شير ناچيز

 كودك، با تماس از قبل و نمايد استفاده ماسك از كودك بايد به شدن نزديك اما هنگام

 .دنماي رعايت را بهداشتي اقدامات و سايردست  تشبهدا

 كنيد حاصل اطمينان. باشد محدود بيمار جابجايي و تردد 

 خوبي آشپزخانه و حمام به مثلا) خانه مشترك فضاهاي كه

 (.و پنجره ها باز باشند گردند مي تهويه

 ترجيحاً ،ديقراردار اتاق يك در بيمار فرد با در صورتي كه 

طور  به كه كند دقت و نمايد استفاده فيلتردار ماسك از

آن  نبايد ماسك استفاده از حين در .بپوشاند را صورت مناسب

 گردد، آلوده بيمار سرفه و ترشحات تنفسي با شما  ماسك اگر .نماييد  دستكاري يا را لمس

در كيسه نايلوني قرار داده، درب آن را بسته  استفاده، پايان از بعد را ماسك. نماييد تعويض فوراً

 .سپس دستان خود را بشوييد. و دفع نماييد

 

 تهيه  از بعد و قبل با آب و صابون دست بهداشت

 توالت از استفاده از عدب غذا، خوردن از بعد و قبل غذا،

. شود انجام رسند مي نظر به كثيف دستها كه زمان هر و

  .كرد استفاده نيزدرصد  ٠1الكل  از توان مي

 كاغذي حوله با ،با آب و صابون پس از شستن دست 



 هاي حوله از نيست دسترس در كاغذي حوله اگر .دنمايي خشك ي خود راهادست مصرف يكبار

  .كنيد جايگزين را آنها شدن خيس از بعد حتماً اما كنيد استفادهاختصاصي  اي پارچه

 كنيد خودداري مدفوع و تنفس ،دهان ترشحات بخصوص، بدن مايعات با مستقيم تماس از. 

  يا دهان بهداشت براي ماسك و دست بهداشت از مراقبت براي مصرف يكبار دستكش از 

 .كنيد فادهاست پسماند و ادرار مدفوع، جابجايي هنگام تنفس،

 شود خودداري مشترك هاي ملحفه يا سيگار، حوله غذايي، ظروف از استفاده. 

 مايع و آب با بيمار غذايي ظروف جداگانه شستشوي 

 .شود مي توصيه ظرفشوئي

 سفيد كننده محلول بارا  بيمار تماس مورد سطوح روزانه 

  .ضدعفوني كنيد (درصد آب 22بخش وايتكس،  0) يك درصد رقيق

 از استفاده با بيمار استفاده مورد هايملحفه و حوله، هالبس 

 .شود شسته درجه 21 تا ٠1 آب در لباسشويي ماشين

 خودداري بيمار هايملحفه و البسه تكاندن از، كننده آلوده ريز ذرات ايجاد احتمال دليل به 

 .شود

 نمايدمراجعه و درمان خود را پيگيري  هشدار، بيمار مجدداً علائم بروز صورت در. 

 تنفس و درد گلو، سرفه، تب جمله از تنفسي حاد عفونت علائم خانواده اعضاي از يكي اگر 

 .تماس بگيريد( اورژانس 001)ها با فوريت، كرد تجربه را دشوار

 در .باشند داشته نظارت خود سلامت بر روز 0١ مدت تا با بيمارتماس  معرض در افراد 

 از اسهال،، و نفس تنگي يا سرفه مانند تنفسي علائم، تب علائم بخصوص هرگونه بروز صورت

 . اطلاع دهند پزشكي هاي فوريت به خود احتمالي تماس از روز آخرين

 خودداري درماني، مراكز به مراجعه جهت عمومي مانند مترو و اتوبوس نقل و حمل وسايل از 

 با انتقال امكان عدم و اضطرار صورت در يا شود جابجا آمبولانس با بيمار ترجيحاً .گردد

 وسيله هايپنجره صورت امكان در و كنيد حمل شخصي نقليه وسيله با را بيمار، آمبولانس

 .نگهداريد باز را نقليه

 بهداشت و تنفسي بهداشت همواره كهكيد نماييد تأ بيمار به 

 متر يك ديگرحداقل افراد از ممكن حد تا نموده رعايت را دست

 .داشته باشند فاصله

 8931. وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي. دستورالعمل كشوري كرونا ويروس: منبع
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